propozycje tytułu:
Górą i doliną w gminie Myślenice
Z Trzemeśni na Śliwnik. Tam i z powrotem
Między Trzemeśnią a Śliwnikiem. Quest dla ambitnych
Przez góry, doliny myślenickiej gminy
Trzemeśnia. Na pogórzańskich i beskidzkich szlakach


Tematyka: 
Wycieczka prowadzi po pogórzańskich i beskidzkich szlakach między Trzemeśnią a górą Śliwnik, ukazując piękno przyrody oraz miejsca o walorach zabytkowych i historycznych. Trasę można pokonać pieszo lub na rowerze. Druga opcja jest dla wytrawnych "górali" lub osób wyposażonych w rower elektryczny.

Gdzie to jest:
Trzemeśnia leży w województwie małopolskim, w gminie Myślenice, przy granicy Pogórza Wiśnickiego z Beskidem Makowskim, ok. 3 km na południe od Jeziora Dobczyckiego. 

Początek wyprawy:
W centrum Trzemeśni, obok parkingu przy Informacji Turystycznej. GPS: 49.820281, 20.018582

Długość trasy:
11,7 km

Czas przejścia/przejazdu:
5 godz./2 godz. 30 min

Charakterystyka:
pieszy lub rowerowy, w pętli


Uroda tej ziemi chyba nam się nie śni?
Wyprawę swą zaczniesz tu, w centrum Trzemeśni,
skąd dotrzesz, jeżeli ten świat to nie zwidy,
na łagodne szczyty, w zielone Beskidy.

Tu, gdzie jeszcze stoisz, ciągnie się Pogórze
przezwane Wiśnickim. Nim ruszysz ku górze,
przeczytaj, co w drewnie o wsi wydłubano:
MARCINOWA WOLA to jej pierwsze miano. 			C-10, O-18

Niżej coś o żakach, których 8 było,
i o gościach, których wielu tu przybyło
z ALGIERII odległej, bliskiego Krakowa...			I-8	
Przy fontannie czytaj o spółdzielni zdrowia.

Ksiądz Piotr WYKURZ jest na społeczników liście.		Y-16
Gdzie go spotkasz? Przy kościele oczywiście!
Przysiadł przed drewnianym, tym z czasów baroku,
stoki Krowiej Góry ma stale na oku.

Tam stał pierwszy kościół, w miejscu zbyt dalekim,
drugi zaś zniszczyły wody gniewnej rzeki.
One wyrzuciły tu – legendy słowa – 
obraz Marii, więc tu trzeci lud zbudował.
 
Dziś obraz jest w czwartym, gdzie „krakowska” wieża.
Witraż nad jej wejściem ukazuje zwierza,
zdrobniale – BARANKA. Zawróć do drewnianej,			R-4
do postaci świętych. Z czym są ukazane?

Święty Jan ma orła i KIELICH unosi,				H-11
pod kaplicę na tyłach kościoła Cię prosi,
w której święty Józef trzyma Dziecię Boże.
Płytę z epitafium zauważył może?

Młodsze od niej jest tu bez wyjątku wszystko.
"Iacobi SZASZAINSZKI" – to polskie nazwisko.			S-2
Wyjdź przez główną bramę, tę z orłem i Janem,
możesz się też spotkać ze świętym Florianem.

Wystarczy pójść w lewo w tę uliczkę z boku,
do kapliczki strażackiej masz stąd sto kroków.
W tym samym kierunku trasa questu wiedzie.
ale główną drogą – czy idziesz, czy jedziesz.

Już po dwustu metrach z prawej wpada w oko
prawy dopływ Raby – Trzemeśnianka, potok.
Niosła obraz święty oraz Rosjan zwiodła,
których Wielka Wojna w te strony przywiodła.

Tutaj, w jej dolinie, mgła ciężka zaległa,
armia się zgubiła i w boju poległa.
Obserwuj tablice z nazwami osiedli,
gdzie lustro, tam Os. BERLIN – kraj sąsiedni?			N-15

Następna odnoga ma tych tablic parę.
Tuż za nią zielone są korony stare,
a wśród drzew budowla nie całkiem zwyczajna
Haskela Eibenschütza, Jakuba Schorsteina.

To oni najpewniej, dwaj Żydzi z Podgórza,
zbudowali dwór, co z zieleni się wynurza.
Wieś Trzemeśnia miała różnych właścicieli,
wciąż trzymaj się drogi, wzdłuż której się ścieli…

Widzisz rozwidlenie? Popędź wzdłuż potoku.
Wchodzisz do Poręby. Patrz, bo z obu boków
parę domów z drewna podróż Ci umili.
Skład materiałów budowlanych jest po chwili.

Mur w BIAŁYM kolorze ma kapliczka obok.			Y-28
Już wracasz do drogi, w oddali przed Tobą
jest Beskid Wyspowy, to Łysiny stoki.
Lecz nie patrz w obłoki – patrz, gdzie stawiasz kroki!

Za miękkim wirażem jest kapliczka bowiem,
"Ufundowali GÓRKOWIE" – tak o sobie powie.			O-12
Herb w podbiciu dachu też się tu ukrywa.
Miń remizę, dalej, przygoda Cię wzywa!

Kiedy miniesz szkołę, popatrz na rozdroże,
już z dala ten kamień młyński dojrzeć możesz
z herbem oraz datą, tą z czasów Jagiełły: 1403
Skąd się te symbole tu, w Porębie wzięły?

O tym Ci opowie tablica pod płotem,
czytaj o Porębie i w lewo skręć potem,
a po chwili staniesz pod murem kaplicy.
MŁYN dawniej tam działał – to jeszcze z tablicy.			Y-6

Święty Maksymilian serdecznie Cię wita
u wrót kaplicy. Zagadka jest ukryta
w oknie z prawej. Z zewnątrz litery lustrzane:
"Ja jestem ŚWIATŁOŚCIĄ Świata" – odczytane?			T-19

Co rok żywe szopki cieszą tu od nowa.
Od południa stoi kapliczka słupowa
fundacji RUDOLFA i Marii. Masz? Świetnie!			D-17
Obok domy z drewna, są ponad stuletnie.

Tyłem do kapliczki stań, na zachód zmierzaj,
dotrzesz wnet do miejsca, gdzie droga się zderza
z mnóstwem drogowskazów. Gdyby indeks stworzyć
z nazw tych przysiółków, od A do Z go złożyć?

Przysiółek WICANTY byłby przedostatni.			A-23, Y-20
Idziesz w jego stronę. Święci delikatni
spoglądają z prawej już po setnym kroku
z kapliczki Sydlaków. Z którego jest roku? 1865

Dalej w górę. Wkrótce będzie rozwidlenie,
tablicę kolejną skrywają drzew cienie.
Idź śmiało, gdzie leży przysiółek Grotówka.
Spójrz czasem za siebie. Widok? Widokówka!

Trzymaj się wciąż szosy, kiedy miniesz studnię,
skręć w lewo do góry. Położona cudnie
jest ŻÓŁTA kapliczka – znów gramy w kolory.			T-25
Pędź dalej tą ścieżką w zielone przestwory.

Na sześciuset metrach będą trzy rozstaje:
wpierw idziemy dołem, czyli lasu skrajem,
potem w lewo, a następnie w prawo, górą,
przejdziemy szczyt Wrótki, ciesząc się naturą.

[bookmark: _GoBack]Parwką nazywają tę górę atlasy.
Potem w dół kawałek przez beskidzkie lasy,
aż dojdziesz do szlaków, to zieleń i czerwień.
W prawo z nimi zdążaj, gdy już zrobisz przerwę.

Przed Tobą polana. Chrystus Frasobliwy
przysiadł i podziwia przyrody tej dziwy,
cień mu rzuca daszek z gontu, co jest wsparty
na 4 filarach. Jest Chrystus, precz czarty!

Ty także pędź dalej, na kolejną górę,
drzew tysiąc za Tobą stoi tutaj murem,
jedno wskaże szlaki. Nie idź jak na pasach,
zieleń zostaw z boku, czerwona Twa trasa.

Do szczytu masz jeszcze metrów ledwie trzysta.
Gdy będziesz na górze, na chwileczkę przystań.
Jesteś na ŚLIWNIKU. Sprawdź, masz bystre oko,			L-24, W-1
czy tabliczki wciąż się kłócą o wysokość?

Teraz schodzić będziesz po łagodnym zboczu,
szlak czerwony łatwo nie zejdzie Ci z oczu,
w prawo pójdziesz za nim na drodze szerokiej,
możesz spotkać auto, ostrożnie jedź/idź bokiem!

Ukażą się domy, już pędzisz wzdłuż płotu,
skrzyżowanie przetniesz zaraz bez kłopotu,
potem z lewej strony szlaban przyuważysz,
przy nim słup drewniany, musi sporo ważyć.

SPACERÓWKA na nim wnet odczytasz w pionie.		S-9, A-14
Idziesz do Myślenic? O, co to, to nie!
Jeszcze troszkę prosto, a będą widoki,
które musisz objąć swoim bystrym okiem.

Jesteś już, widzisz panoramę? Co powiesz?
Po lewej Pogórze Wielickie, Glichowiec,
w środku pasmo Cietnia, to Beskid Wyspowy,
po prawej – Kamiennik Północny, Południowy.

To na jego zboczach kwatery się kryły
zgrupowania "Kamiennik" i znaczne AK siły
we wrześniu czterdziestego czwartego roku,
gdy hałas kaemów przerwał gór tych spokój.

Bitwę tę stoczono dwunastego września
i ścigano Niemców: Poręba, Trzemeśnia
były miejscem śmierci setek tych żołnierzy,
którym führer wmawiał, że świat u stóp ich leży.

W lewo w las ucieknie zaraz szlak czerwony,
a Ty skrajem lasu zmierzaj urzeczona/-ony,
aż dotrzesz do wiaty. Przerwa? Co Ty na to?
Potem znajdziesz ścieżkę w dół za ową wiatą.

Wrócisz nią do głównej drogi w tym przysiółku,
który zwie się Scyrkiem. Na nogach czy kółku
w lewo główną drogą. Patrz, wybieg dla koni!
Naprzeciw szyld "JELENIÓWKA" jak na dłoni.			N-27, K-21

Mijasz domy, w las znów, do ławki pod krzyżem,
na nim fragment pieśni widać, podejdź bliżej.
Słowo "krzyż" 5 razy, choć w różnych przypadkach,
odmieniono w tym wyznaniu wiary świadka.

Ruszaj, a po chwili dotrzesz na rozdroże,
pędź niebieskim szlakiem, polubisz go może,
jego towarzyszem jest Szlak Jakubowy,
biegnie tuż też "KARPACKI Szlak Rowerowy".			K-3, A-26

Wnet miniesz kapliczkę, ma szybkę żółtawą,
a stoi pod domem nr 283. Patrz w prawo,
kolejna kapliczka mignie. A przed Tobą
już widok otwiera się na Górę Krowią.

Jedziesz/idziesz etap dłuższy, do kolejnej wiaty.
Weź oddech, quest długi lepiej brać na raty!
Możesz pod remizę podejść, gdy odpoczniesz,
albo do remizy dotrzeć wnet, bezzwłocznie.

Przy niej niebieska tablica o Bulinie
rozjaśni Ci, z czego ten przysiółek słynie.
Dowiesz się, że przełęcz pomiędzy Grodziskiem
a Krowią to NIWA. Znasz już fakty wszystkie?			N-7, W-13

Ruszaj ku przełęczy! Wciąż niebieskim szlakiem,
więc na rozwidleniu w prawo. Teraz znakiem
skrętu w lewo w górę będzie Ci zwierciadło,
ono pewnie pierwsze w bystre oko wpadło.

Szlak tu także widać, dobrze oznaczony,
dom na końcu drogi bierzesz z lewej strony
i znów w las zielony wnikasz, nie zważając
na drogi, co szlak Twój wyżej przecinają.

Obserwuj przyrodę: brzózki, sosny, buki,
piękny las mieszany, szansę do nauki.
Mijasz młode drzewa i większe, aż, hurra,
Jesteś już na szczycie, oto Krowia Góra!

Na krzyżu tabliczka, pamięć o kościele
i 100 latach wolności. Działo się wiele
dobrego i złego... Czy pomyślisz o tym
przy kamiennym stole? Dalej ruszaj potem.

Wnet ze szlakiem skręcisz dosyć ostro w lewo,
tutaj będzie stromo, nie wpadnij na drzewo!
Stromizna się skończy, otworzy – polana,
wiata tu dla Ciebie jest przygotowana.

To wiata z widokiem na wschód, na Trupielec.
Pomyśl – I wojna, w dole mgła się ściele,
a wojska Habsburgów stąd, z tej Krowiej Góry,
patrzą w stronę Rosjan. Wyżej spokój, chmury.

Niżej działa dźwięczą, wielka bitwa ludzi,
mgła – jak wiesz – ambicje Moskali ostudzi.
Do końca polany dojdź jej lewym skrajem
i prościutko drogą. Trzemeśnię poznajesz?

Kiedy las się skończy, będzie to rzecz prosta.
Asfalt biegnie w dole, na nim nogi postaw.
W prawo! I kapliczki szukaj, pędząc szosą,
tam „fondatorowie” o coś Cię poproszą.

Nazwisko ich wspólne z 7 liter się składa,
Z jej imienia A za margines wypada,				A-22
u niego litera Z ledwo się mieści.				Z-5
Niełatwo jest dłutem kreślić takie treści.

Idź dalej, by w pierwszą w lewo zaraz skręcić.
To już prawie finał, wiesz więc, co się święci.

Szukaj za kościołem, tym starym, drewnianym.
Oprócz hasła musisz szyfr mieć rozwiązany.

Dodaj zatem wszystkie liczby odgadnięte,
tak kłódkę pokonasz, nie piłą czy prętem.
Potem odbij pieczęć, skarb na miejsce odłóż,
przyjmij gratulacje – tu kończy się podróż!

Inne questy blisko? Warto je wymienić:
wpadnij do Sułkowic oraz do Myślenic.
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